Planificacion semanal del opositor

Bloques Deep Work - Objetivos - Habitos

Objetivos de la semana (méax. 3)

Bloques Deep Work clave

Mafana 1

Mafana 2

Tarde 1

Tarde 2

Noche 1

Noche 2

Habitos diarios / Check de constancia

Habito 1:
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Habito 2:

Habito 3:




